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3. Режим занятий воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет:
- для детей от 2 до 3 лет — не более 10 минут,
- для детей от 3 до 4 лет — не более 15 минут,
- для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут,
- для детей от 5 до 6 лет — не более 25 минут, 
- для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут. 
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет:
- для детей от 2 до 3 лет — не более 20 минут,
- для детей от 3 до 4 лет — не более 30 минут,
- для детей от 4 до 5 лет — не более 40 минут,
- для детей от 5 до 6 лет — не более 50 минут или 75 минут, при организации образовательного занятия после дневного сна. 
- для детей от 6 до 7 лет — не более 90 минут. 
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.

4. Режим физического воспитания
4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
4.2. Занятия физической культурой, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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PEJKMM 3AHSATHII BOCHUTAHHUKOB

1. O6mue mosoxKeHHst

1.1. Pexum 3amsTuii BocruranrnkoB MBJIOY netckmii cam Nel65 «bemOu»
(manee - jetckumif can) paspaboTaH B cooTBeTcTBUU ¢ DeepabHbIM 3aKOHOM OT
20.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpasopanuu B Poccuiickoit Peneparnum»; Can IuH
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-DIALEMUONTOTHIECKAMY TPEOOBAHUSIMI K OPTaHU3alUsIM
BOCTIMTAHWsS W OOydeHMs, OT/bIXa H O3NOPOBJEHHS [eTeil M MONOACKW,
yTRepkneHHsME [locTaHoBieHreM [IaBHOTO TroCyIapCTBEHHOTO CaHUTAapHOIO
ppaua PO or 28.09.2020 r. Ne28; CamlluH 1.2.3685-21 «I'uruesnIecKue
HOPMATHBBI 1 TPeGOBaHMs K 00ecTiedeHHIO 0e30IacHOCTH U (mm) Ge3BpeHOCTH
IS YenoBeKa (GaKTOPOB CPEeIbl OOMTAHHA», YTBEPXKACHHBIMU IMOCTAHOBICHHEM
[nmaBHoro caHmTapHOro Bpaua or 28.01.2021 Ne 2, npuxasom MuHDpOCBEIEHHS
Poccmu o1 31.07.2020 Ne373 «OG6 yrBepxkaenun llopsaka —opraHu3aluy
M OCYIIECTBICHU 00pazoBaTeNEHOM JIesITeNIEHOCTH IT0 OCHOBHBIM
06ieo6pa3oBaTeNbHbBIM  IpOrpaMmaM —  00pasoBaTeNbHBIM - IIPOrpaMMaM
JIOIIKOIBEHOTO 00pa3soBaHMsDy; Y CTaBOM JIETCKOIO caja.

1.2. OcnoBHas obpasoBaTenbHas IPOrpaMMa JOMIKOJBHOIO —00pasoBaHHs
peanu3yeTcs B ISTCKOM Caly B COOTBEICTBHM C PACTIICAHHEM o6pasoBaTeNbHOM
IeSITeNbHOCTH, C YYETOM pexuMa paboThl JETCKOTO cala M IPYII, & TakKxKe
pe)XMMa  JHS, COOTBETCTBYIONIEr0 aHATOMHUYCCKHM M bU3HOIOTHIECKIM
0COBEHHOCTAM Ka)KI0H BO3PACTHOM IPYIIILL.

1.3. PexxuM 3amsTHil yCTAHABIMBAET MPOJAOIDKHTENBHOCTh 0Opa3oBaTelbHON
HATPY3KH B TeYeHHe OJHOTO 3aHSTHS M OJHOTO JHs, 0COGEHHOCTH OpraHy3alui
3aHATHH 110 HU3UIECKON KYIBType.

2. Pe:xxum paboThI JE€TCKOrO ¢aja v rpymnu

2.1. Pexwmm paboThl JETCKOro cajma: IATUIHEBHAS pabodass Henmens C
[OHe/IeBHIKA 110 TSTHHUILY, BRIXOJHBIE THH — Cy000Ta, BOCKpeceHbe, Hepaboune
Mpa3HUYHBIE THH.

2.2. JlomkonpHBIE TIPYMIBl M TIpPyINIa PpaHHero BO3pacTa B JIETCKOM caly
(GYHKIMOHMPYIOT B pexEMe TonmHoro mHs (12-uyacosoro npeGoiBanus) ¢ 7 4. 00
MuH 710 19 4. 00 MuH.




